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Résultats du sondage

Pour reduire 'empreinte carbone d’une formation, vaut-il mieux

privilegier le presentiel ou le distanciel ?

Vous pouvez voir comment les personnes votent. En savoir plus
Présentiel @
distanciel @
Cas parcas @

Différence négligeable @
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La transition écologique

et son impact sur la formation professionnelle

Karine Sautereau — doctorante et membre du LIIF de Centre Inffo O



La transition écologique necessite de :

Changer
de modele
de société

O
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Changer Faire évoluer
de les normes
comportements et les valeurs

Karine Sautereau — doctorante et membre du LIIF de Centre Inffo
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Agir vite




[_\/ La formation professionnelle a un role majeur a jouer :

e « moteur impulsant une meilleure prise de conscience des
problématiques environnementales »
* « appui de la transformation des compétences »
(Baghioni & Moncel, 2022)

La sobriété numérique questionne le metier de
formateur et la place de 'apprenant.




o—— Pour un présentiel, combien de kilometres
les apprenants ont-ils fait pour venir sur site ?
Quel(s) moyen(s) de transport ont-ils utilisé ?

o—— C’est quoi un e-learning « écocongu » ?
Concretement, ca représente combien
de gCO, par apprenant par minute ?

—— Pédagogiquement, peut-on faire la méme chose
en 7h de e-learning qu’en un jour présentiel ?
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Premiere version
du modele

Séminaire de
travail Very Up

Pourquoi une Boussole carbone ?

Transformation
en web-app
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dédié a la
définition de notre
« raison d'étre »

pour estimer
'impact carbone
d'une formation
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gratuite pour
tous les acteurs
de la formation
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Objectif

Périmeétre Données W

Y

Outil d’aide a la décision « Restreint a Données issues de :

. A utiliser en fin limpact carbone - Sources

de conception + 5 modalités institutionnelles
(ADEME, INSEE)

« Pour estimer « Hypothéses et
I'empreinte carbone moyennes pour * Very Up, Teach Up,
d'un parcours / arbitrer simplifier nos clients et nos
entre plusieurs partenaires

scénarios équivalents




’—Cj Nos convictions
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L'impact pédagogigue Chague modalité L'enjeu majeur
doit étre notre pédagogique est d'adopter des
premiére boussole a sa place pratiques plus durables
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Tester |a Boussole carbone S'inscrire a notre
des formations newsletter trimestrielle

O N0

4 N
> 4 =
w ( |
|
& P
g \\\\,/,r?‘/'




ecof rugal=€:—

L'apprentissage entre pairs pour accélérer la transition
écologique au travail mais aussi chez soi...

—
AGREMENT

ENTREPRISE S0LIDAIRE
D'UTILITE SOCIALE




Notre histoire

Comment embarquer ses collegues,
ses amis, ses proches... sur le chemin
de la transition écologique ?

mon atelier
ecofrugal ’é}



Le Guide Ecofrugal
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monatelier W
ecofrugal €=

ecof?ugal €
Allmentatlon

Kit de I'Ambassadeur-rice

ecoﬁnl;g"e;( €

monatelier-ecofrugal fr

Zévo Déchet

Spécial Collégiens

Kit de 'Ambassadeur.rice P

ecofrugal fr

Nos ateliers

Kit de
I’Ambassadeur,
I’Ambassadrice,
Sobriété Energétique

ecofiugal < !

Kit de ’'Ambassadrice,
I’Ambassadeur

Economisons I'eau

maonatelier
ecofrugal {:— cros

Kit de FAmbassadrice,
I’Ambassadeur

manatelier

ecofrugal

Kit de
I’Ambassadeur,
I’Ambassadrice,

Numérique Responsable

mon atelier

ecofrugal
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La philosophie des ateliers

= Nous sommes orientés bénéfices : pour soi, pour
I’entreprise/la collectivité...

= Nous sommes participatifs

= Nous sommes inclusifs

= Nous sommes transverses

mon atelier
ecofrugal ’é:_



e déroulé

Kit de
I’Ambassadeur,
I’Ambassadrice,

Numérique Responsable

Partie 1l :
mon matériel

wizic IR

1. Je prends soin de mon matériel
2. Joptimise mes équipements

3. Je réutilise

4. Je répare/ je fais réparer mon
matériel

5. Je refuse le superflu

6. Je récupeére / Je donne

7. Je choisis mes équipements en
fonction de mes besoins

8. J'achete d’occasion ou
reconditionné

9. Je loue plutot qu’acheter

10. Je prends en compte les critéres
environnementaux pour

mes achats

11. Je recycle

Partie 2 :
mes usages

1. Je me connecte via le réseau le moins impactant
2. Jimprime moins & mieux

3. Je navigue moins & mieux

4. J’envoie moins de courriels & je réduis le
nombre de courriel regus

5. Je consomme moins de données

6. Je stocke moins & mieux

7. Je réduis la consommation énergétique de mes
équipements numériques

8. Je choisis l'open source/logiciels libres

9. Je m’aménage des plages de détox numérique
10. Je partage mes bonnes pratiques & j'éduque
mes enfants au numérique responsable

11. J'utilise le numérique pour aller plus loin dans
la réduction de mon impact environnemental

17



Animer un atelier en présentiel

Durée minimum recommandée : 1 heure

Le nombre de participants +/- 12

Réserver une salle de réunion, cantine ou en extérieur

A I’heure du déjeuner a l'occasion d’un repas zéro déchet avec ses collegues

En distanciel

Le nombre de participants : jusqu’a 100

Choix de la date et de I’horaire

Rentrer le lien de visio lors de la création de I'atelier sur monatelier-ecofrugal.fr
Interagir via le tchat ou les questions - wooclap

Demander aux participants d’allumer leurs caméras en particulier lorsqu’ils
interagissent

monatelier
ecofrugal ’€_

Nouvel atelier/événement

mon atelier
ecofrugal ’é}



Plus de 9000 participants a ce jour

monatelier-ecofrugal.fr

= Interagir avec les autres membres
de communauté Ecofrugal

" Proposez vos propres évenements
gratuits ou payant en rapport avec
la transition écologique :

Fresques, Atelier 2 tonnes, Repair Café...

Actualités  Ateliers/Evénements  Communauté Entreprises , B, ay Philippe

Consultez les profils et faites connaissance !
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-- EN COLRS
'?\ 34 Rue de Cléry, 75002 Paris, France (2.7 km}

Fresque du Climat : Atelier découverte/prise de conscience de I'impact de |'activité humaine sur le ...

mon atelier
ecofrugal =€—



Merci pour votre attention!
#TousPorteursdeSolutions u @ @ You QUL

ecof rugal:€:—

Nous contacter

0153760442
team@monatelier-ecofrugal.fr



mailto:team@monatelier-ecofrugal.fr

@ www.fffod.org

@ contact@fffod.fr

] efffod

m Forum des acteurs de la formation digitale



http://www.fffod.org/
mailto:contact@fffod.fr
https://twitter.com/fffod
https://www.linkedin.com/company/2143053/
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